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Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat

Haalatairnaghiqpat Niginik Qajagilugit
Puiguqtailitighaq

Aullagtirvia Ublua: Ubluirvia 15, 2025
Nutqarvikhaa Ublua: Ubluqtuhinia 4, 2025
Nunavunmi-tamaat 90 sec

Uvani haalitairnaqtiluni, Havagviat Aanniaqtailinikkut itgaumaqujut Nunavunmiunun
akhugnaqtuq ihuaqtumik nigikharnik hanagijaangat, talvuuna haalitairnaqtilunik ukiuk
tamaatlu.

Maliktaaqgtut hitamaujut ajurnaittut imaa pijaani ilvit nigiligiliguvit ihuaqtumik
gajarnaittumiklu:

e Uarlutin

o Uagqlugin algatin unavjaktumik imiutilirmiklu imak hanaqginnatin niginik
hanagqihuigipkitlu nigit, kahakkupkit pamirhimajut, higaaguiguvit,
atuhuigungnilu kuijaqtuqvik.

o Uarlugit tamaita nauhimajut upalun’ngaijaqtinnatin nirhiurnikkut.

o Halumaqtirlugit halumagtirlugitlu avguiviit, ikpatit, aluutit, aluutitlu
igavingmun halummaktigutimik (pitqujauhimajuq) jaaviksmik
halumagqtirutikhaq (5 mL/ 1 tsp jaaviksmik 750nik mL/ 3nik gallutinik
imarmik). Irmiutaijaglugit tamaita imarmi.

e Avikturlugit
o Uuhimaittun nigikhat, tingmiat, tariurmin nigit, imaqutaillu ilikkuugtillugin
ukunanga nirittaalaqijunin niginin.
o Pijaagqgat, atuqglutin aallakkiingnik avguivkhanik ukununga
nauttiihimanunun, niginun, tingmianun tariumillu nigikhanun.
Halmaghimalugit avguirviit halummakpiaglugit atugtauffaaqgtinanik.

e lgalugit
o Qajangnaqtut aannialaqitjutipkaittaarutit uumavaktut ilaini nigikhani
nigikhaq uuttiarhimaitkaangata.



o Niuvvaavingnin-niuvighimajun niqit tingmiallu, mannigaqgtun nirijakhat,
igahimajun nungutauhimangittullu uuttigtaujukhat talvunga iluani
uunaqutaa uunakpiaghimalugu nunguttaanginni qupilruit.
Naunaitkutauluni, 82°C (180°F) uvunga iliuttumun turkeymik
chickenmikluunniit.

o lgalugin pilurjaktihimajun nigikhat uutpiarlugu imaqutait imarikhidjutainnun.

o Avuutikhat, suuliughimayut, gravy-lu purriktitlugit uunnaghiffaalirupkit.

¢ Niglaghiiqlugit

o Niqit mahakhihuiglugin iglumi uunarniani taimaatun gajangnaqtun qupilruit
amigaiqtaarmata qilamik.

o llilugin nigit nakuungihainnaqtaaqgtun niglaghiivingmun
giqittiivingmulluunniit tadjainnaq niuviruiruvit.

o Nighiulugin niqit gilamik niklaghiivingmungaqglugin imaaluunniit giqittirlugin
huungihainnaqgtaaqtun igajariigtauhimajun niqit, niuvigtauhimajun niqit
nungutauhimangittullu, iluani malruungni ikaarnini.

Naunaighittiarumaguvit, ugarvigilugu avatimut aanniaqtailinikkut havakti,
pulaarluguluuniit Nunavut Kavamanga qaritaujakkuurutaaatuqtakhanut.
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Tuhaqtipkaijut ugaqatigilugu:

Charmaine Deogracias
Atanngujaq Tuhaqtipkaijini
Aanniaqgtailinirmut Havagvia
867-975-5712
cdeogracias@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqgtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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